Χαρακτηριστικά των επιπέδων/σταδίων βιωματικότητας (πηγή: Theory and Practice of Focusing Oriented Psychotherapy, Beyond the Talking Cure)
Κλίμακα βιωματικότητας (μετάφραση: Κυπριωτάκης Νίκος)
	Στάδιο
Επίπεδο
	Χαρακτηριστικά (Klein και λοιποί, 1969)
	Περιγραφή (Klein και λοιποί, 1970)
	Στάδιο
Επίπεδο
	Περιγραφή (Miyake και άλλοι, 2007)
	Συνοπτικά

	1
	Το περιεχόμενο και ο τρόπος της έκφρασης είναι απρόσωπος (πχ. αφηρη​μέ​νος, δημοσιογρα​φική παρά​θεση γεγονότων)
	Το περιεχόμενο δεν είναι για (σχετικά με) τον ομιλητή. Ο ομιλητής λέει μια ιστορία, περιγράφει άλλους ανθρώπους ή γεγονότα στα οποία αυτός (ή αυτή) δεν εμπλέκεται ή παρουσιάζει μια γενικευμένη ή αποστασιοποιημένη παράθεση ιδεών.
	Πολύ χαμηλό
	Εξωτερικά γεγονότα χωρίς αναφορά σε συναισθήματα
	Επικέντρωση στα γεγονότα

	2
	Η σύνδεση/συσχέτιση ανάμεσα στον ομιλητή και στο περιεχόμενο είναι ρητή, αλλά καμιά αναφορά στα συναισθήματα του ομιλητή.
	Είτε ο ομιλητής είναι ο κεντρικός χαρακτήρας στην αφήγηση, είτε το ενδιαφέρον του είναι σαφές. Σχόλια και αντιδράσεις εξυπηρετούν στο να μεταδοθεί (αναπαρασταθεί η ιστορία) αλλά δεν αναφέρονται στα συναισθήματα του ομιλητή.
	
	
	

	3
	Περιγραφή του ομιλητή σε όρους συμπεριφοράς με επι​πρόσθετα σχόλια σχετικά με συναισθήματα.
	Το περιεχόμενο είναι μια αφήγηση σχετικά με τον ομιλητή, σε όρους εξωτερικούς ή συμπεριφοράς, με πρόσθετα σχόλια για συναισθήματα ή προσωπικές (ιδιωτικές) εμπειρίες. Αυτές οι παρατηρήσεις (υποσημειώσεις) περιορίζονται στις καταστάσεις που περιγράφονται, δίνοντας στην αφήγηση μια προσωπική χροιά (πινελιά), χωρίς να περιγράφουν τον ομιλητή πιο γενικά.
	Χαμηλό
	Εξωτερικά γεγονότα διηγούνται

(ή αφηγούνται).

Τα συναισθήματα είναι αντιδράσεις σε γεγονότα.
	

	4
	Ξεκάθαρη (σαφής) παρουσίαση συναισ​θημάτων. Συναισ​θήματα ή βιώματα / εμπειρίες γεγονότων, παρά τα ίδια τα γεγονότα.
	Συναισθήματα ή η εμπειρία γεγονότων παρά τα γεγονότα τα ίδια είναι το θέμα του διαλόγου. Ο πελάτης προσπαθεί να παρακολουθήσει και να παραμείνει με την άμεση εσωτερική αναφορά της βιωματικής του διαδικασίας και να την κάνει το βασικό δεδομένο της επικοινωνίας (του).
	Μεσαίο
	Τα συναισθήματα χρησιμοποιούνται όχι  ως αντιδράσεις σε γεγονότα, αλλά για να εκφράσουν τον εαυτό. Χαρακτηρίζεται από πλούτο συναισθημάτων.
	Επικέντρωση στα συναισθήματα

	5
	Σκόπιμη εξερεύνηση των συναισθημάτων και των βιωμάτων/εμπειριών του ομιλητή.
	Το περιεχόμενο είναι μια σκόπιμη εξερεύνηση των συναισθημάτων και της βιωματικής διαδικασίας του ομιλητή. Ο ομιλητής θέτει ή ορίζει ένα πρόβλημα ή πρόταση σχετικά με τον εαυτό ρητά σε όρους συναισθημάτων και εξερευνά ή εργάζεται με το πρόβλημα με τρόπο προσωπικό. Ο πελάτης μπορεί τώρα να εστιάζει στις ασαφείς, υπόρρητα μεστές νοήματος πλευρές της βιωματικής διαδικασίας  και να αγωνιστεί να την επεξεργαστεί (αναπτύξει).
	Υψηλό
	Τα συναισθήματα χρησιμοποιούνται ως σημεία αναφοράς για αυτο-εξερεύνηση ή ως μια υπόθεση για την κατανόηση του εαυτού.
	Δημιουργικότητα

	6
	Μια σύνθεση από προσβάσιμα, πρόσφατα αναγνωρισμένα ή πληρέστερα συνειδη​το​ποιη​μένα συναισθήματα και βιώματα / εμπειρίες, για την παραγωγή προσωπικά νοηματοδοτούμενων δομών ή για την επίλυση θεμάτων (ζητημάτων).
	Το θέμα υπό διερεύνηση αφορά την παρούσα αναδυόμενη εμπειρία του ομιλητή. Μια δραστήρια αίσθηση άμεσης συμμετοχής σε ένα βιωματικά θεμελιωμένο θέμα εξωτερικεύεται (μεταδίδεται) με (σωματικές) ενδείξεις για την επίλυση ή την αποδοχή της. Τα ίδια τα συναισθήματα αλλάζουν ή μετακινούνται/μετατοπίζονται.
	Πολύ υψηλό
	Μια νέα πλευρά/όψη του συναισθήματος αναδύεται όπως σε μια έμπνευση. Γέλιο και ενθουσιασμός παρατηρούνται συχνά υποδεικνύοντας εμπιστοσύνη στο νέο (πρόσφατα) αναδυόμενο νόημα.
	

	7
	Διευρυνόμενη επίγνωση των άμεσα παρόντων συν​αισθημάτων και των εσω​τερικών διεργασιών. Ο ομι​λητής μπορεί να μετα​κινεί​ται από ένα εσω​τε​ρικό ση​μείο αναφοράς σε ένα άλλο μετα​βάλλοντας και τρο​ποποιώντας έννοιες για τον εαυτό και συναισθήματα.
	Η βιωματική διαδικασία στο 7ο στάδιο/επίπεδο είναι διευρυντική, εκδιπλώνεται. Ο ομιλητής χρησιμοποιεί άμεσα, πρόθυμα (με ευχέρεια) ένα φρέσκο τρόπο να γνωρίζει τον εαυτό για να διευρύνει περαιτέρω τη βιωματική διαδικασία. Η βιωματική προοπτική (αντίληψη) είναι τώρα μια εμπιστευτική, αξιόπιστη πηγή αυτεπίγνωσης και σταθερά προάγεται περαιτέρω και εφαρμόζεται ως το πρωταρχικό σημείο αναφοράς για σκέψη και δράση.
	
	
	


